
An Altar in the World 
Chapter One 
The Practice of Waking up to God 
 
This study guide is formatted for a small group gathering. If you choose to use it as a 
small group leader or as an individual, feel free to adapt it in whatever way seems 
meaningful to you. Enjoy! 

Amy Fryar Kennedy 
 
Quotes and ideas worth repeating: 
St Francis read the world as reverently as he read the Bible. 
 
In the Bible, people encounter God under shady oak trees, on river banks, at tops of 
mountains, and long stretches of barren wilderness. God shows up in whirlwinds, starry 
skies, burning bushes and perfect strangers. When people want to know more about 
God, the son of God tells them to pay attention to lilies of the field and birds of the air, to 
women kneading bread and workers lining up for their pay.  
Whoever wrote this stuff believed that people could learn as much from paying attention 
to the world as they could from paying attention to scripture. 
 
This is wonderful news. I don’t have to choose between the Sermon on the Mount and 
magnolia trees. 
 
What is true is what happens, even if what happens is not always right.  
 
Wisdom is not gained by knowing what is right. Wisdom is gained by practicing what is 
right and noticing what happens when the practice succeeds and when it fails. Wise 
people do not have to be certain what they believe before they act. They are free to act, 
trusting that the practice itself will teach them what they need to know.  
 
Related Scripture: 
Genesis 28:10‐22 
Jacob at Bethel and his dream of the ladder with angels to heaven 
 
Introductions: 
 
If you were a tree, what kind of tree would you be? 
 
Gathering Activity: 
Have crayons and paper out. Invite people to remember a tree that had special 
significance for them and draw something that reminds them of that tree. Later invite 
them to share what they have drawn. 
 
Reflection/discussion: 



Where have you found God out in the world, in people you encounter, in nature? 
 
Do you tend to over think decisions before acting or are you reckless enough to try 
something and see what happens? 
 
Where does our church/most churches encourage people to find God more: in church or 
in the world? 
  
Have you ever been disappointed when you looked for God in church? 
 
When do you make time to consider the lilies? 
 
Closing: 
People share their tree pictures 
 
Materials need to lead: 
Print out homework assignment slips 
Paper, crayons 
 
Homework for next week: 
Do one or both of these activities before next week’s class: 
Sit down outside or by a window (preferably by a body of water). 
Pay attention for 20 minutes. 
 
OR 
 
With pencil and paper, spend 20 minutes drawing your hand. 
Include lots of detail. Does your hand tell a story? 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


